Proba scrisa la concursul de ocupare a unui post contractual de executie, vacant, de
asistent medical comunitar debutant, 25.05.2026

Varianta I
BAREM CORECTARE

1. Definiti urmatorii termeni utilizati in Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului;
a) Pacient
b) Discriminare
¢) Ingrijiri de sanatate
d) Interventie medicala (10 p)

BAREM:
Art.1, Legea 46/2003, 4 definitiix2,5p=10p

2. Prezentati care sunt sanctiunile nerespectarii drepturilor pacientilor de catre
personalul medico-sanitar si de citre distribuitorii de asiguriri, conform Legii nr.
46/2003 privind drepturile pacientului. (10 p)

BAREM:
Art.37 — Legea 46/2003, 2 aliniate x 5p=10 p

3. Precizati ce includ Programele de sanitate si Serviciile de sinitate si la ce se referi
Actiunile de sianitate publicd, in intelesul prevederilor HG 324/2019, pentru
aprobarea Normelor metodologice privind organizarea, functionarea si finantarea
activitatii de asistentd medicalid comunitard. (10 puncte)

BAREM de corectare

ART.1

alin.(1) Programele de sinitate : 2 x 1 punct = 2 puncte
alin.(2) Serviciile de sinitate = 3 puncte

alin.(3) Actiunile de sinatate publica : 5 x 1 punct =5 puncte

4. Precizati care sunt obiectivele asistentei medicale comunitare si prezentati 5 dintre
activititile desfasurate in domeniul asistenfei medicale comunitare conform
prevederilor OUG NR.18/2017 cu modificarile si completirile ulterioare privind
asistenfa medicald comunitara. (10 puncte)

BAREM de corectare
ART.5 Obiectivele asistentei medicale comunitare: 5 obiective x 1 punct =5

puncte
ART.6 5 Activitati prezentate x 1 punct =5 puncte



5. Ce este insolatia, cum se manifesta si cum se acorda primul ajutor ? (10 pct)

BAREM:

1. Insolatia este consecinta expunerii prelungite sau necontrolate la soare. Survine
prin actiunea direct a razelor solare asupra capului neprotejat. Insolatia este urmata de doua
manifestari :insolatia propriu-zisa si o sincopa calorici. Simptome ca starea de ameteala,
confuzie, greata, varsaturi, transpiratie abundenta, dureri de cap se numara printre cele care
caracterizeaza insolatia. (4 p)

2. Primul ajutor in cazul insolatiei :

a. Persoana trebuie mutata intru-un spatiu racoros, sa nu fie sub actiunea directa a
razelor solare.

b. Pacientul trebuie dezbracat si asezat in asa fel incat sa se expuna cat mai mult din
corpul sau la aer (cat mai multa suprafata corporala sa intre in contact direct cu aerul).

¢. Intregul corp al pacientului trebuie racorit cu apa rece, dar nu foarte rece, care poate
fi pulverizata pe corp sau aplicata cu ajutorul unui burete, reusindu-se astfel scaderea
temperaturii corporale.

d. Trebuie urmarite semnele care prevestesc o evolutie rapida spre insolatie.

e. Se pot aplica pachete de gheata pe abdomen, pe gat si in axile (subsuoara), locuri
unde vasele de sange mari se gasesc la suprafata tegumetului.

f. Seinterzice introducerea pacientului intr-o baie de gheata. Afectiunea e cu atat mai
serioasa si e posibil sa apara si complicatii cu cat perioada de timp in care temperatura corporala
este ridicata este mai lunga. (6 p.)

(Tititrca - Urgente medico -chirurgicale, pagina 383)

6. Ce este rujeola ? Definitie, modalitate de transmitere, simptomatologie si tratament.
( 10 pet)

BAREM:

Rujeola (cunoscutd popular si ca pojar) este o infectie virala acuta si extrem de
contagioasd, cauzata de virusul rujeolic (Morbillivirus). Transmisa pe calea aerului prin tuse,
stranut sau contact direct, aceasta poate duce la complicatii severe sau chiar fatale, fiind
prevenitd eficient prin vaccinare.(2,5 p)

Modalitate de transmitere : Este considerati una dintre cele mai contagioase boli
din lume. Dacé o persoani este infectatd, poate transmite virusul la aproximativ 9 din 10
persoane neimunizate din jur.Virusul raimane activ si infectios in aer sau pe suprafete timp de
pand la 30 de minute dupa ce persoana bolnava a parasit incaperea, aerisirea incaperii asiguri
distrugerea lui fiind un virus putin rezistent in mediu exterior. Pacientul este contagios 4 zile
inainte si 4 zile dupa aparitia eruptiei cutanate, astfel ca rujeola se poate transmite inainte
de aparitia manifestarilor clinice vizibile. .(2,5 p)

Simptomele apar dupa 10-12 zile de la expunerea la virus, debutul fiind similar
unei raceli, cu secretii nazale, tuse si febra usoara. Pe masura ce boala avanseaza, de obicei in
a 3-a sau a 4-a zi, se observa semnele eruptiei cutanate: mici pete rosii care se intrepatrund si
provoaca mancarimi. Initial, eruptia cutanata este mai pronuntata in zona fetei si pe gat,
ulterior se extinde catre restul corpului. .(2,5 p)

Tratament; Pentru rujeola nu exista un tratament etiologic capabil sa elimine cauza
bolii (virusul rujeolic), din acest motiv se prescrie tratament simptomatic pentru tratarea

febrei, tusei, etc. .(2.5 p)
(Constantin Bocarnea — Boli infectioase si epidemiologie — pag. 113 — 114)



7. a) Enumerati ariile considerate relevante in procesul de combatere a excluziunii
sociale , conform Ordinului Nr. 393/630/4236/2017.
b) Ce indictori din aria sanatatii vor fi urmiriti prin intermediul serviciului
comunitar integrat, conform Ordinului Nr. 393/630/4236/2017. (10 p)

BAREM Ordinului Nr. 393/630/4236/2017:
a) Art 2 (1)- 5 puncte
b) Art 2 (2) lit ¢) — 5 puncte

8. Enumerati cel putin 5 responsabilitati generale si cel putin 5 reponsabilitati specifice
ale asistentului medical comunitar, conform Ghidului methodologic (.10 p.)

BAREM Ghid- Ordinul 740/2024 pag 14:
1 pct/responsabilitate = 10 puncte

9. Definiti ce este un centru comunitar integrat, asa cum este prezentat la punctul 2 din
anexa la Ordinul Ministerului Sanatii 2931/2021? (10 p)

BAREM:
Punctul 2 din Ordinul Ministerului Sanatatii 2931/2021 definitia-10

puncte

10. Enumerati conditiile generale care trebuie indeplinite pentru exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, moasa si asistent medical asa cum prevede Ordonanta de

Urgenta nr. 144/2008. (10 puncte)

BAREM:
0.U.G 144/2008, Capitolul I, sectiunea I, Art.12, alineat 1 — 4

conditii x 2,5 puncte = 10 puncte

Comisia de concurs.
Butuc Stelica
Dinca Elena
David Mariana
Avramescu Gina
Parlea Elena




